Mit siner Hmu ins Himalaya erfiillen 5Ich Landl-trms-l!al:llar einen Iilng geheg‘ten Traum

Auf zwei Rddern das Dach
der Welt erklimmen

Radler aus dem Landkrem planen Muuntamhﬂae—Tmlr im Himalaya

Meiling/Herrsching {vi}
Es soll das Abenteuer seines
Lebens werden. Seit Mona-
ten plant der Meilinger Mar-
tin Sebald eine Mountain-
bike-Tour auf das Dach der
We®  Starten soll die Hima-
lay. .ouram 17. Seplember.
Neben dem J4-jiihrigen In-
haber cines Sportgeschiftes
in Gilching werden Christine
Pollmann und der 31-jihrige
Franz Braun aus Herrsching
mit von der Partie sein. Der
peplanten Expedition haben
sich inzwischen rund weitere
rwill Extrem-Radler ange-
schlossen, unter ihnen der
einstige Olympiasieger Giin-
ter Haritz. Mit dem deut-
schen Bahn-Vierer hatte er
1972 die Goldmedaille errun-
gen, 1870 und 1973 war er
Weltmeister.

Schon immer hatle sich
MartinSebald eine Reise zum
Himalaya gewiinscht - am
liebslen mit dem Radl. An-
hand von Karten haben sich
die Mountainbike-Enthusi-
asten Wege abseits der her-
kimmlichen Strecken ausge-
sucht. Kurz vor Ende der
Monsunzeit soll sin Fiihrer
aus Mepal dann mitteilen, ob
die ausgesuchten Routen, die

Auf ihre Mountainbike-Tour in Nepal bereiten sich derzeit
Christine P&llmann, Franz Braun und Martin Sebald {v.L)

zuvor noch nie mit derm Rad
befahren wurde, noch vor-
handen sind. Neben dem
Tour-Fiihrer werden ein bis
zwel Koche und mehrere
Sherpas die Reise begleiten.
Den bendtiglen Proviant
werden ein Jeep und ein Lkw
schleppen.
Tratzdetaillierter Planung
milssen die Exlremsportler

aber auch unbekannte Fak-
toren einkalkulieren. So
muss der Kérper beispiels-
weise auf die grollen HShen
und die starken Temperatur-
unterschiede, die im Hima-
laya zwischen Tag und Nacht
herrschen, vorbereitel wer-
den. Um sich an das Klima zu
gewithnen, werden die Sport-
lervorihrer TourdreiTageim

Ausgangsorl Lhasa verwel-
len.

In 15 Tagen wollen das
Landkreis-Trio und die an-
deren Teilnehmer inspezamt
1122 Kilometer zuriicklegen.
Dabei wird die neunte Etap-
pe die wohl anspruchsvollste
werden, denn dannwollen sie
das Basislager Mir Expeditio-
nen aul den Mount Everestin
5300 Metern Hohe erreichen.
Kein einfaches Unterfangen,
denn die Luft dort oben wir
immer diinner. ,Solange wir
atmen kiinpen, werden wir es
versuchen”, hat sich Christi-
ne Pillmann vorgenommen.

Fiir ihre Milhen belohnt
werden die Sportler sicher
schondurchdiseinzigartigen
Sannenauf- und Unterginge
hinter den hiichsten Bergen
der Welt. Doch sollen auch
Menschen, die sich einen sol-
chen Traum nicht verwirk-
lichen k#innen, an den Erleb-
nis teilhaben. In Zusammen-
arbeit mit dem Augsburger
Radiosender RT 1, Sehis
Sportservice Gilching und
verschiedenen  Sponsoren
wurde eine Spendenaklion
zu Gunsten der Elterninitia-
tive krebskranker Kinder ge-
slartel.




